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Udviklingsredskab med saerligt fokus pa elever med autisme i inkluderende laeringsmiljeer

‘Sociale historier’

gor hverdagen lettere

‘Sociale historier’ er et paedagogisk redskab til leerere og paedagoger
iinkluderende leeringsmiljoer. Med redskabet kan det paedagogiske
personale stotte elever med autisme i at handtere hverdagens
situationer, ogsa nar rutinerne brydes.

HVAD er en ‘social historie’?

En ’social historie’ er en kort historie eller forteelling, som
samler viden omkring konkrete situationer, der opstar i
dagligdagen, og som kan veere sveere at handtere for elever
med autisme. Historierne er skriftlige og kan underbygges
med billeder. Det er laererne og paedagogerne omkring
eleverne i de inkluderende leeringsmiljger, som skriver
historierne.

En’social historie’ skal give eleverne med autisme og deres
klassekammerater forstaelse for andres intentioner, tanker
og handlinger. Det kan give nye perspektiver og handlemu-
ligheder i sociale situationer.

Nar man arbejder med ‘sociale historier’, skal man seette sig i
elevernes sted. Malet er at dele ngjagtig, beskrivende og
fyldestgarende information pa en made, der er meningsfuld
for eleverne.

HVORFOR er ‘sociale historier’ gode?

lgennem ‘sociale historier’ kan man tilbyde elever med
autisme ny indsigt, nye perspektiver og strategier til ellers
svaere og fastldste situationer. Historierne kan udvikle elever-
nes sociale forstaelse pa en meningsfuld og tryg made samt
skabe forudsigelighed i skolen og undervisningsmiljget.

De ‘sociale historier’ bygger bro mellem sociale feerdigheder
og social forstaelse. De sociale feerdigheder er det, eleverne
allerede kan. Social forstdelse er det, som giver mening til
feerdighederne. Gennem de ‘sociale historier’ far eleverne

mulighed for at overfare faerdigheder fra én situation til nye
situationer.

‘Sociale historier’ dikterer aldrig en bestemt adfeerd. | stedet
skaber de forstaelse for, hvorfor situationer kan udvikle sig,
som de gar, nar rutinerne brydes. Fx nar en leerer eller paeda-
gog er syg, og der er vikar. Den forstaelse kan reducere
bekymring, stress og angstelse.

HVOR kommer de ‘sociale historier’ fra?

Redskabet ‘sociale historier’ er udviklet af amerikanske Carol
Gray. Det er udbredt og anerkendt til samarbejdet med men-
nesker med autisme. De ‘sociale historier’ imgdekommer
samtidig alle elevers behov i et inkluderende laeringsmiljo -
fx gennem feelles historier til hele klassen om, hvordan man
kan forholde sig, nar der kommer vikar i klassen, eller hvor-
dan man modtager feelles beskeder.

Du kan laese mere om ‘sociale historier’ her:

« Howley, M. og E. Arnold (2008): "Afdaekningen af den
skjulte sociale kode. Sociale Historier for mennesker med
en Autisme Spektrum Forstyrrelse”, Autismeforlaget

+ Gray, C. (2010): “The New Social Story Book” , Future
Horizons.
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HVORDAN arbejder man
med ‘sociale historier’?

Der er fglgende trin i at udarbejde en ‘social historie’
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Tag udgangspunkt i viden om og
observationer af eleverne og klassen

Ud fra en brainstorm kan | lave en liste med de temaer, fx
oplevelser eller begivenheder, hvor | oplever, at eleverne
med autisme kan have brug for statte, nye perspektiver
og handlemuligheder.

Fokusér pa et konkret

tema per historie

Afdeek rsager til, hvad der kan ligge bag elevernes
adfeerd. Droft det i teamet, inden | skriver historien. Draft

ogsa, hvordan eleverne bedst muligt kan stgttes i den
situation, der er temaet for historien.

Skriv ‘sociale historier’

ud fra samme skabelon

En ‘social historie’ har en titel og en introduktion, der
klart identificerer emnet. Herefter kan | udfolde detaljer,

inden historien afsluttes med en konklusion, der forstaer-
ker og opsummerer.

Skriv stettende og positivt

En ‘social historie’ er tdlmodig og stettende i tone og ord.
Historien skrives altid i farste eller tredje person og i et
positiv sprog uden negationer og ord som "skal”.

Besvar de vigtige hv-sporgsmal

En ‘social historie’ bar besvare relevante hv-spargsmal.
Det skaber tryghed og forudsigelighed for elever med
autisme, at de kender svar pa disse spgrgsmal.
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Tilpas historien til den enkelte elev

En ‘social historie’ skal tilpasses den enkelte elevs eller
klasses, forstelse og alder. Fx skal historiens laengde og
sprogbrug passe til eleven, og billeder kan understette
teksten og budskabet, seerligt hvis eleven endnu ikke kan
leese.

Beskriv grundigt, og peg
eventuelt pa handlemuligheder

En ‘social historie’ skal farst og fremmest indeholde
beskrivelser og perspektiver, men kan ogsa angive
handlemuligheder. Forudseetningen er, at eleverne med
autisme kan udfare, forstd, mestre og se meningen med
handlingerne.

Introducér historierne
som noget positivt

Det er vigtigt at introducere ‘sociale historier til eleverne
eller klassen pa en positiv made - som noget, der giver
nye muligheder - og aldrig som konsekvens af en
ugnsket adfaerd. ‘Sociale historier’ skal ses og anvendes
som en stette og forberedelse til nye eller udfordrende
situationer.

Brug historierne pa en made,
som passer til situationen

‘Sociale historier’ kan laeses op eller lzeses sammen med
eleverne eller klassen som et fast led i den ugentlige
rutine. De kan ogsa laeses op eller laeses sammen med
eleverne eller klassen lige inden den situation, som
historien omhandler, sé eleverne er forberedte.
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Eksempel pa en ‘social
historie’ nr. 1: Nar mine
laerere er et andet sted

Jeg hedder Andrea. Mine leerere hedder Peter, Else og
Birgitte.

De fleste skoledage er det Peter, Else og Birgitte, der

underviser i klassen. Nogle gange er de andre steder.
Laerere kan blive syge. Mine laerere kan blive syge. De
kan maske blive ngdt til at blive hjemme, nér de er

syge.
Leaerere er pa kurser. Mine lzerere kan veere pa kurser.

Mange leerere har selv bgrn, og deres barn kan blive
syge. Mine lzerere har barn, som nogle gange bliver
syge. Sa er de nadt til at blive hjemme og passe dem.

Vi har som regel en vikar i klassen, nar Peter, Else eller
Birgitte er nadt til at vaere et andet sted. Det er okay.

Mine laerere kommer tilbage til klassen igen, lige sa
snart de kan.

Nar mine leerere er veek en eller flere dage, kommer
de tilbage igen. Klassen har vikar, mens de er vaek, og
det er okay.

Eksempel pa en ‘social
historie’ nr. 2;: At leere om
beskeder i skolen

Ofte far elever i skolen besked om, hvad de skal gere
eller lave af deres leerer. En leerer eller andet per-
sonale pa skolen forteeller eleverne, hvad de skal
gare eller lave.

Beskederne hjaelper eleverne med at kunne arbejde,
lzere, lege sammen og have det godt sammen i klas-
sen.

Der er to dele i en besked.

Den farste del er at give beskeden. Det gar leererne i
skolen ofte. Laererne giver beskeder til mig og alle
andre elever i min klasse.

Den anden del er at falge de beskeder, som leererne
giver til eleverne. Det er elevernes opgave.

Jeg erved at laere noget om at fa beskeder i skolen.
Beskeder hjeelper eleverne med at kunne arbejde,
lzere, lege og have det godt sammen.
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Eksempel pa en ‘social historie’ nr. 3: At deltage i gruppearbejde

Som elevi9. klasse deltager jeg i en reekke forskellige fag i lebet af en uge. Undervisningen er varieret og indeholder bade
tavleundervisning, individuelt arbejde, vejledning fra laererne, projektarbejde og gruppearbejde.

| skolen forventer leererne, at eleverne deltager i gruppearbejde.

Gruppearbejde betyder, at noget af undervisningstiden afsaettes til, at to eller flere elever arbejder sammen om en opgave,
som er defineret af leereren. Gruppearbejde kan ogsa betyde, at to eller flere elever sammen skal udarbejde en gruppe-
besvarelse.

Gruppearbejde betyder, at eleverne i gruppen skal samarbejde.

Samarbejde betyder, at eleverne hjalpes ad med opgaven og lgser opgaven i feellesskab. Samarbejde kan lette mulig-
hederne for at na et feelles mal.

Stetteord til et godt gruppearbejde:

« atlytte til det, de andre siger om opgaven
at alle lytter til hinanden
« atforhandle med hinanden om, hvordan opgaven lgses og udformes
- atalleigruppen far noget med i opgaven, som de finder vigtigt for opgavens udferelse
« atlave en feelles tidsplan for gruppearbejdet

- at fordele ansvarsomrader for gruppearbejdet, hvis der er individuel forberedelse til gruppearbejdet, fx laesning
af tekster.

Nar gruppearbejdet er slut, har alle bidraget til opgaven.

Jeg vil gerne deltage i gruppearbejde, ndr det kraeves i undervisningen. Jeg vil prave at bruge stgtteordene som min guide
til gruppearbejde. Hvis gruppearbejdet bliver sveert for mig, kan jeg bede om hjeelp. Det er ok at bede om hjeelp.
Jeg kan bede min lzerer om hjeelp til gruppearbejde, hvis jeg har brug for det.

ﬂ LANDSFORENINGEN Laes mere i vidensnotatet om inkluderende leeringsmiljeer om baggrund,
SME udfordringer og virkningsfulde tiltag for elever med autisme. Se emu.dk 6
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